
Découvrez cette solution digitale, 
imaginée par une patiente, pour les patientes !

Une application d’accompagnement destinée aux femmes 
en parcours post-cancer du sein, traitées par 
hormonothérapie entre deux consultations de suivi.

RESIL.IO HEALTH, C’EST UNE FEMME !
Myriam Guiral, ancienne « Business Woman » à 1OO à 
l’heure du secteur de la santé qui a vu sa vie changer à 
cause d’un cancer du sein diagnostiqué en Aout 2023.

EN RÉMISSION ET AUJOURD’HUI SOUS HORMONOTHÉRAPIE

« On parle de rémission, mais jamais de ce que 
l’hormonothérapie nous inflige ensuite… je ne me 
serai jamais imaginé entrepreneure à 55 ans, mais 
il faut faire quelque chose pour toutes les femmes 
traversant cette épreuve afin que nous puissions 
être actrice de notre santé ! »



RESIL.IO HEALTH C’EST UNE RÉALITÉ !
l'hormonothérapie concerne 70 à 80 % des cancers du 
sein, soit 40 000 à 50 000 femmes par an en France.
c’est un traitement qui vise à boquer ou à modifier l’action 
des hormones féminines principalement les œstrogènes et 
la progestérone sur les cellules cancéreuses.
Myriam GUIRAL décrit l'hormonothérapie comme une 
"triple peine" pour les patientes, car le traitement dure de 
5 à 10 ans, les effets secondaires sont très intenses, et la 
peur de la récidive toujours présente.

LES EFFETS SECONDAIRES NE SONT PAS SECONDAIRES

Il y a très peu d’information : les patientes sont souvent 
isolées face à leurs questions, leurs doutes, leur fatigue 
ainsi que leurs douleurs physiques et morales.

RESIL.IO HEALTH C’EST LA SOLUTION!
Face à un réel besoin, Myriam souhaite apporter un 
support pour améliorer l’observance et l’efficacité du 
traitement (souvent abandonné par les patientes), pour 
apporter une information accessible et claire et une 
meilleure prévention des risques de récidives.
, 



CONCRÈTEMENT!
Les trois principales fonctionnalités de l'application :

✓ Un pilulier interactif avec gestion des alarmes et suivi 
de la prise de médicaments, incluant la gestion des 
stocks pour anticiper les renouvellements 
d'ordonnances.

✓ Un plan personnalisé de soutien, basé sur des 
questionnaires validés dans le monde scientifique et 
médical, qui évaluent le bien-être mental, physique et 
nutritionnel de la patiente pour proposer des 
programmes adaptés sur des périodes de 6 semaines 
réévaluables (plan journalier de recettes, d’exercices 
physiques, et d’accompagnement psychologique 
adaptés) 

✓ Un centre de ressources pour fournir des informations 
fiables et éviter les désinformations des réseaux 
sociaux mais également permettre des 
recommandations fiables vers des experts. 



LANCEMENT OFFICIEL LE 14 OCTOBRE ! 

Retrouvez les co-fondateurs à Aix en Provence !

✓ Des parcours différents
✓ Une envie commune

✓ Des regards complémentaires
✓ La naissance de RESIL.IO HEALTH

Plus d’informations sur le site resiliohealth.fr
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