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SAINT-CYR Myriam Guiral et Sébastien

Brenot ont travail

€ sur le suivi de la maladie.

Cancer du sein : une application
creee par deux Saint-Cyriens

A AIX-EN-PROVENCE, CE
14 octobre, une nouvelle étape
dans 'accompagnement des
patientes atteintes d'un cancer
du sein a été franchie avec le
lancement de RESIL.IO. une
application mobile de suivi per-
sonnalisé pour les personnes
traitées par hormonothérapie
aprés un cancer hormonodé-
pendant.

Cette innovation francaise a
é1é présentée lors d'une soirée
de lancement par ses cofonda-
teurs Myriam Guiral, patiente
engagée et Saint-Cyrienne, et
Sébastien Brenot,

Congue par et pour les
patients, en collaboration avec
des soignants et des chercheurs,
RESIL.IO a pour objectif de
répondre a un constat fréquent :

aprés la fin des traitements
lourds, de nombreuses femmes
se retrouvent seules face aux
effets secondaires physiques et
psychologiques, aux doutes et a
la fatigue mentale liés au traite-
ment au long cours. Cadhérence
thérapeutique ne se décréte
pas. elle se construit avec con-
fiance, information, soutien et
personnalisation. L'application
propose un accompagnement
global et personnalisé, incluant
le suivi de la prise de traite-
ments, la gestion des effets
secondaires, des conseils en
nutrition et activité physique, un
soutien sur le sommeil et la
santé mentale. « C'est un vérita-
ble compagnon de parcours
entre deux consultations de
suivi médical ». précise Myriam

Myriam Guiral, et Sébastien Brenot
cofondateurs de 'application
RESIL.1O, pour les femmes aprés un
cancer du sein. pHoTOS R

Guiral.

Présent lors de I'événement,
le docteur Jean-Loup Mouysset,
oncologue et président des Cen-
tres Ressource, a salué cette ini-
tiative : RESIL.IO s'inscrit dans
une démarche profondément
humaine et innovante. Elle
répond a un vide gque nous
constatons chaque jour lors des
consultations.
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